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1. общпе положения

1.1. Настоящее Положение о правилах внугреннего распорядка (поведения) воспитанников
(далее Правила) регулируют обязанности, права, поощрения и меры педагогического воздействия
на воспитанников ГОБУ (КЦПД кБерег> (да,тее - I]eHTp).
1.2. Правила (изменения и дополнения к нему) принимаются .Щетским Советом и Советом I]eHTpa
и утверждаются приказом директора.
1.3. Правила составлены в соответствии с действующим законодательством и на основе Устава
Щентра.
1.4. Устав и Правила являются обязательными для ознчжомленияи выполнения всеми
воспитанниками I_{eHTpa.

2. Щель и задачи

цель: обеспечение благоприятной обстановки и плодотворной жизнедеятельности воспитанников
центра на принципах: наилучшего обеспечения интересов детей, гуманизма, общедоступности,
ПРИОРИТеТа ОбЩеЧеЛОВеЧеСКИХ Ценностей, гражданственности, свободного рtLзвития личности,
защитЫ прав И интересоВ детеЙ и светского характера образования.
Заdачu:поддержание порядка, основанного на дисциплине, демократических началах образова-
тельного процесса и уважения достоинства других воспитанников и работников центра, способст-
ВОВаНИе ПОДГОТОВКИ НеСОВершеннолетних к самостоятельной и безопасной жизнaдa"iaп""оar".

3. обязанности

З.|.В ,

, выполнять требования Устава, Правил и иньIх локЕUIьньIх нормативньIх актов Щентра;о заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья' стремиться к нравственному, духов-ному и физическому развитию, сtlмосовершенствовЕtнию;
о бережно относиться к имуществу центра;, выполНять инстрУкции пО основаМ безопасности жизнедеятельности воспитанников, ТБ (При-ложение J\Ъ t);
, Получать начiulьное, основное общее, среднее общее, профессион€tльное и дополнительное об-
разование, лобросовестно учиться.

з,2, За неисполнение или нар},шение Устава, Правил и иньгх локztльньIх нормативньIх ElKToB квоспитанникам могут быть применены меры педагогического воздействия.

4, Права

. lrолноегосударственное обеспечение;
, получение нач€Lтьного' основного общего' среднего общего, профессионаJIьного идополнительного образования, в соответствии с государственными образовательнымистандартами;
. защиту своих прав и интересов;
, уважение человеческого достоинства, защиту от всех фор, физического и психического наси-лия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;
, свободу совести, информации, свободное вьцажение собственньIх взглядов и убеждений;, участие в управлении IfeHToM в порядке, установленном его Уставом;о бесплатное польЗование библиотечно-информационньIми 

ресурсЕlN,Iи;, развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конк}рсах, олимпиа-дах, выставках, смотрах, физкультурньж, спортивньIх и других массовых мероприятиях;о получение бесплатного дополнительного образования (выбор образовательной программы всоответствии со своими способностями, потреб"остями и возможностями);



!

, поощрени0 за успехи в r{ебной, общественной, творческой деятельности;о свободное посещение мероприятий, не предусмоrрa"""о уrебньrм планом;, получеНие квалифицированной помощи в обl^rении и коррекции имеющихся проблем в
развитии;
, отдых, орг:lнизованный досуг в вьжодные, праздничные и каникулярные дни;о IIоддержание личньж отношений с родителями и родственниками, если это не противоречит
интересам неOовершеннолетних;
о получение денежньж средств наличные расходы;
о обеспеченI[е прав и свобод, полу{ение льгот и мер социЕtльной поддержки гарантированньIх
законодательOтвом, распорядительными документами.

4,2. Не допускаюТся принуждение детей к вступлению в общественные, общественно- политиче-
ские организации (объединения), движения и партии, религиозные организации (объединения), а
также принуд1,Iтельное привлечение их к деятельности этих организаций,
объединеНий и уrасТию в агитационньIХ кампaнияХ и политических rжциях.

5. Меры педагогического воздействия

5.1. В отнош,,:нии воспитанников могут применяться меры педагогического воздействия.
5.2. Воспитанники Щентра могут быть приглашены на Совет по профилактике правонарушений
воспитанНикоl}, либо, за Ееоднократное совершение правонарушений, не выполнение Правил и
требований Yt:TaBa I_{eHTpa на Педагогический Совет Щентра.

6.Поощрения

6.1. На пООЩрЭние может быть представлен любой воспитанник Щентра. f[96пIрения применяются
ПО РеШеНИЮ ПеДаГогов Щентра на совещаниях при директоре, зilмостителе директора, Педагогиче-
ском Совете и объявляются прикrвом директора по Щентру.
6.2.ПОощрени.l{ rтрименяются в обстановке широкой гласности и доводятся до сведения воспи-
танников и ра(5отников Щентра.
6.3. Воспитанltики Щентра могут быть пооrrlрены за успехи в 1.,rебой, сгIортивной и общественной
жизни и по xo,ilaTйcTBy иньж лиц.
6.4. ПрименяIlэтся следующие виды поощрений: награждение ценньм подарком, иное (экскурсии,
поездки и т.д.).
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Приложение J,{b 1к
<Празила:чr внугреннего распорядка

(поведения) воспитанников
уIреждения)

Перечень инструкций (правил) по основам безопасности
жизнедеятельности воспитанников

J\ъ

пlл
Название (тематика) инструкции, правила Сроки шроведония

1 2 J

1 Правила для 1пrащихся образовательньIх уrрсждений в течение уrебного года

2 Правила по ведению уrебного дневника в течение уIебного года (для

}цащихся школ)
Инс,грукuия по правилам пожарной безопасности постоянно

4 Инс,грукция по технике безопасности во время работы
на тlэрритории центра

постоянно

5 Инс,rрукция по охране жизни и здоровья в зимне9
вреI,1я года

октябрь-апрель

6 Инс,грукчия по технике безопасности на
железнодорожном транспорте

постоянно

7 Инструкция по технике безопасности при просмотре и
эксIIлуатации телевизора

постоянно

8. Инструкuия по правилам дорожного движения постоянно

9 Инструкция по личной безопасности в чрезвьтчайньтх
сит:тациях:
- ес.ш тебя захватили в зЕrложники;
- ес.и ты обнаружил подозрительный (взрывоопасный)
пре,l{мет;
- ес.Iи ты оказшIся под обломка:rли конструкций здания;
- ес.Iи тебе угрожают по телефону;
- как избежать насилия и неприятньтх моментов

постоянно

Инструкция по технике безопасности во время
пJIавания детей

май-сентябрь

Инс:трукция по охране жизни и здоровья во время
IIро-гулок

постоянно

12. Инс,трукция о безопасной организации и проведеЕии

дальних походов, экскурсий, проryлок.
согласно приказа

1з. Инотрукция по соблюдению тишины и rrокоя постоянно

J.

10.

11.



прАвилА
NIЯ УЧАЩИХСЯ

ОБРАЗОВАТЕJIЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ

УЧАши.ЕСЯ оБЯЗАНЫ:

1. Настоl,iчиво овладевать знаниями, уrебными умениrIми и навыками.

2. Определить путь завершения среднего образования.

3. дктивно у{аствовать в общественно-полезном, производительном труде и

самооi5служивании. Выбратъ (освоить) будущую профессию, Строго

goýлцlд€tть правила техники безопасности.

4. Принl,tмать активное участие в общественной жизни оу. Уметь сочетать

личнь]tе интересы с интересами коллектива.

5. Береж;но относиться к государственному и общественному имуществу,

6. Соблr,эдатЬ режиМ дня. Правильно организовать учение, Тр}Д, отдых, ценить

свое и чужое время. Систематически читать, заниматьсЯ В кружках,

физкl,лътурой и спортом, закаJIивать себя, не курить, соблюдать санитарно-

гигие,нические нормы.

7. Уважать старших. Заботиться о пожилых и больных людях, о младших.

8. Быть дисциплинированными, скромными, вежливыми. Здороваться с

посе]lителями и работниками образовательного Уt{реждениrl, уважительно

отно(:)иться друг к друry. В кJIассе приветствовать уrителей вставанием,

ответ[атъ )п{ителю стоя. Выполнять требов ания работников образовательных

учре;,кдений.

9. Быть скромными, опрятными в одежде,

10.ЗнатЬ И строгО соблюдать правила дорожного движения, пожарной

безоIrасности.



прАвилА
ПО ВЕДЕНИЮ УЧЕБНОГО ДIЕВНИКА

l. 
'Щневник 

является школьным документом r{ащегося и ведение его

обязсrтельно.

2. Ученик должен заполнять лицевую сторону обложки, записывает н€ввания

предllдетов, фамилии, имена и отчества преподавателей, расписание уроков,

факу,шьтативных занятий, внекJIассных и внешкольных меропри ятИй.

3. Учаuциеся обязаны ежедневно записывать домашние задания в графы ТОГО

днrI, -:{а который они заданы.

4. Ученик должен предъявлять дневник по требованию уIителей и кJIассного

руко-3одителя.

5. Учиr,еJIя, выставляя оценку в кJIассный хсурн€IJI, одновременно вписывают

ее в JIневник и заверяют своей подписью.

6. fuя заметок 1^rителей и классного руководителя выделена специ€lльнм

стра}Iица в конце дневника.

7. Педеrгоги групп обязаны еженедельно оценивать домашний труд rIеника и

подписывать дневник.

8. Ддминистрация оУ и Щентра осуществJIяют систематический контроль над

состDянием ведения дневников rIащихся.



инструкция
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОIIАСНОСТИ

ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ НА ТЕРРИТОРИИ ЦЕНТРА

1. Прl,rходить на работу на у{асток необходимо в рабочей одежде и обуви

2. Пеtrленосить заостренные сельскохозяйственные орудия (лопаты, грабли,
вилы) в вертикаJIьном положении так, чтобы рабочая их часть была
направлена вниз, это предохранит окружающих от травм.

3. Всr.tапывЕul почву лопатой, работать попеременно с правой и левоЙ ноги
Чтсл предупредит искривление позвоночника.

6. Пр,ш прополке работать обязательно в перчатках.

7. По окончанию работы очистить инвентарь, сдатъ его, снять рабочую
ОД(:|ЖДУ И ТЩаТеЛЬНО ВЫМЫТЬ РУКИ С МЫЛОМ.

8. В случае травмы немедленно обратиться к взрослому.
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инструкция
ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОIIАСНОСТИ

1. оБЩI:tЕ ПоЛоЖЕнИя

Воспи,ганники обязаны соблюдать установленпые правилами пожарной
безопаrсности.
Не ДОПУСкаТь ни при каких обстоятелъствах хранение пиротехнических
ИЗДеЛИЙ, керосина, бензина и других огнеопасных веществ и материЕrлов в
зданиIit центра.
Эвакулrционные проходы, тамбуры и коридоры держать свободными, не
Загропllождать их какими-либо предметам и или оборулованием.
Исполlьзовать электроплиты, чайники, утюги и друryю бытовую технику
толькс) в специ€lпъно оборудованных мест€lх.

ЗАПРЕII,tАЕТСЯ:

о оберт]:,Iватъ электрические лампы бумагой, материей и другими горючими
матер!]tаJIами.

. Приме,нять для освещениrI свечи, керосиновые лампы, фонари.
о остав.тllять без присмотра радиоприемники, телевизоры и другие

электроприборы.
о Использовать розетки и выкJIючатели для подвешивания других предметов.
. Курит-ь в здании и на территории центра, разбрасывать окурки и

ИСПОЛl,ЗоВаНные сПички.

дшЙствiия в случАЕ пожАрА:

о При обнаружении пожара необходимо срочно сообщить взрослому о
пожарi}.

. орган];{зованно, под руководством взрослого покинуть помещения центра в

колонну по одному в установленное место сбора.
о Не звOнить из помещениrI, где уже начапся пожар, выбраться в безопасное

место Iш позвонить в службу (01).
. Не стсlять в горящем помещении - прижаться к полу, гд€ воздух чище и

гrробиlэаться к выходу.
. Не тра,тить времени на поиски документов и денег, не рисковатъ, уходить из

опаснOго помещеншI.
. Никоц;ца не возвращаться в горящее помещение.
о Уходя из горящих помещений, закрывать за собой дверь, что Уменьшит риск

расtIрOстранения пожара.
о Никог,ца не открывать дверь, если она горяч€ш на ощупь.
о ЕслИ неТ путей эвакуации, пО возможНостИ заткнутЬ дверные щели

подру;Iными средствами (тряпками, скотчем и др.).
о Наход.шться около окна, чтобы было видно с улицы.
о Бытьт,ерпеливым, не паЕиковать.

l



инструкция
ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ

В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ ГОДА

1. Если rI{ЕловЕк оБморозился.

ПРИЗНАI[И:
. озноб,
о HeHoFM€LlrbHo холодная кожа,
о Апатия, сонливость,
о Нарушение координации движений

дЕЙств1,1я:

о Заверl:Iуть пострадавшего во что-нибуль теплое;
о Щать е|му горячего сладкого ч€ш;

о Не раlэтирать сильно отмороженные )ластки, т.к. можно повредить кожу и

открь],ть доступ микробам, вызывающим нагноение;
о Растиlэать обмороженное тело слегка мягкой су<ой шерстяной тканью до

появлlэния красноты и возвращения чувствительности, после чего смазать

каким -либо несоленым жиром;
о При появлении на обмороженном )л{астке пузырьков, протереть его

спиртом, завязать чистым бинтом и обязательно обратиться к врачу;

ПоЛЕЗн,ЫЕ СоВЕТЫ:

о Пере/,( выходом на холод - хорошо покушать;
о одеж,ца должна хорошо защищать от ветра и дождя;
о ПомнИть, риск переохJIаждения усиливается на ветру.

ь эmо

ЕСЛИ Ч,ЕЛОВЕК ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЕД:

r Подбираться к пострадавшему ползком, распластавшись на льду,

о Брос1лть ему конец веревки или протянуть конец пЕUIки, На конце веревки

след,\/ет сделать петлю, чтобы пострадавший продел в нее руку,
с Крикнутъ пострадавшему, чтобы он лечь горизонтЕIIIьно и от,tЕlлкивЕLлся

НОГ&IrЛИ, держасъ одной рукой за веревку или за палку, а другой разбивал

пере,I собой лед.
о Начать осторожно подтягивать его к себе,

о Если удастся найти широкую доску, подвести ее под грудь пострадавшему,

чтобы он мог лечь на нее, ухватившись руками, После чего тащить его

булег легче.
о Если, нет никаких подручных средстВ и лед достаточно крепкий, подползти к

крак) полыньи и попытаться вытянуть пострадавшего за руки или за одежду,



инструкция
ПО Т]ЕХНИКЕ БЕЗОПДСНОСТИ НД ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОМ ТРДНСПОРТЕ

Лица, нарушающие Правила, установленные на железнодорожном

транспорте, несут ответственность
законOдательством РФ

в соответствии с действующим

запрещается:
. ходIltть по железнодорожным путям;
о переходить и перебегать железнодорожные пути перед идущим транспортом;

о гIереходить путь после прохода поезда одного направления, не убедившись в

отс),тствии следования поезда встречного направления;

. пер()ходить железнодорожные переезды при закрытом шлагбауме или показании

красного сигнала светофора сигнаJIизации;
. под.Iозать под(на) вагоны и перелезать через автосцепки для проХода череЗ путь;

. под.шезать под закрьттый шлагбаум на железнодорожЕом переезде, вьIходить на

пер(:)езд когда шлагбаум закрывается.

Пешеходы:
.перфхоДитьпУгиВУстаноВленныхмесТtlх'пользУясьпешехоДнымимосТаI\dи'

тоII]шелями, .r"рaaaдu*и. Где их нет, переход через пуги осущоствляется в местах, где

устi]tновлены указатели кпереход чорез пути>;

. flерiэд переходом убедиться в отсутствии движУщегося поезда, При его приближении

остilновит"сr, ,rро.rустить и убедившись в отсугствии движущегося транспорта по

gосl)дЕим IIутям, продолжить пореход;

. под.кодя к переезду, следить за звуковой сигна-тrизацией и положением шлагбаума,

пор(эходиТь пугИ при открытом шлагбауме, а при его отсуtствии убедиться о не

при.блпrжеЕии к нему поезда.

правила безопасности пассажиров:

запрещается:
. проезжать на крышах, подЕожках, переходных площадк€ж вагонов;

. осу].цествJIятъ посадку и высадку по ходу поезда;

. выс|эвываться из окон вагонов и дверей тамбуров на ходу поезда;

. стоr;tтъ на подножках и переходных площадках, открыватъ двери вагонов на

хоД:FПоеЗда'ЗаДержиВаТЬоткрыТиеиЗакрыТиеаВТоМатиЧескихДВереи
IIри.городных поездов;

опро-ВОзиТЬВВаГонахлегкоВосплаМеняющиесяиВзрыВчаТыеВеЩестВа;
. прь[гатъ с платформы на жепезнодорожные пути;

. устраивать на платформе игры;

. курить в вагонах (в том числе в тамбурЕlх пригородньж поездов);

о беlлllать по платформе рядом С вагоном прибывающегр или уходящего

поезда, находЙся ближе 2 метров от края платформы во BpeM,I

прфхождения поезда без остановки;

о поlцходить к вагоЕу до IIолной остановки IIоезда;

. самiоволъно, без необходимости останавливатъ поезд,



инструкция
ПО ,ТЕХНИКЕ БЕЗОIIДСНОСТИ ПРИ ПРОСМОТРЕ И ЭКСПJIУДТАЦИИ

ТЕЛЕВИЗОРА

допчс:тимая длительность просмотра передач для детей:

. младшего школьного возраста 7-10 лет) - 1 час, но не свыше 2-З раз в день;
о сред]:{его школьного возраста - 1,5 часа;
. стар]JIим школьникам до 2-х часов за один раз каждый день. Исключение

МоЖ]:Iо сделать дJIя программы <<Время>, которую старшекJIассникам

реко lчIендуется смотреть ежедневно.

Более продолжительный просмотр телепередач вызывает признаки

утомленI,tя, особенно страдает нервнЕUI система и зрение.

ПродлllлжительнОсть зриТельноЙ работЫ в денЬ y детеЙ состдвля8т3

. у де,]:]ей 54 лет - 2,5 часа вдеIIь;

о у деlгей младшего школъного возраста - 5,6 часов в день;
. у ср(:)днего и старшего звена - еще больше.

,щлительный просмотр телепередач может стать одним из

доr]lолнительных факторов, способствующих развитию зрительного

утомления и прогрессированию близорукости,

. расстOяние оТ телеэкрана должно быть не менее 1,5 - 2 метров и не д€rлее 5 -
5,5 Ml:Tpa;

. телев.изор должен быть установлен на уровне гл€в сидящего человека или

чуть ]iIиже, но не выше 1 м 15 см от пола;

. не Р{i}КОМеНдуется смотреть телевизор в темноте, гл€ва булут уставатЬ

бысцrcе;
. необ>ilодимо следить за позой. желательно псстоянное место дJIя просмотра

телеЕизора, где сидеть свободно и удобно,

по окончании просмотра передачи найти время обсудить (понравилась,

не понравилась, чему научила, что дала новое),

Есл,и разумно ограничит время просмотра телепередач, они не нанесут

вреда здоровью, а помоryт расширить кругозор, обогатят новыми

знаниями, доставят радость,



инструкция
ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

1. Пепtеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, а при их
отс\,тствии, по обочинам. Пешеходы, перевозящие или переносящие громоздкие
пре,цметы, могут двигаться по крilю проезжей части, если их движение по TpoTyapal\{

или обочинам создаёт помехи для других пешеходов.

2. При отсутствии тротуаров, пешеходньш дорожек или обочин и в слrrае
нев()зможности двигаться по ним, пешеходы должны идти навстречу движения
тра1{спортньIх средств,

З. Группам детей рtr}решается ходить только по тротуарам и пешеходным дорожкам,
при их отсутствии - по обочинit]чl дороги, но лишь в светлое время суток и только в

соп ровождении взрослых.

4. Пепrеходы должны пересекать проезжую часть по пешеходным переходаIu подземным

и (лlли) надземным. При их отсутствии - на перекрёстках, по линии тротуаров или

обоцин.

5. Прrr отсутствии в зоне видимости перехода или перекрёстка р.врешается перехоДиТЬ

дорl)гу под прямым углом к крЕlю проезжей части на участках без разДелительНОй

пол,эсы и ограждений там, где она хорошо просматривается в обе стороны.

6. На rlерегулируемых пешеходньIх переходах пешеходы могуг вьIходить на проезжую

час,]iь после того, как оценят расстояние до приближающихся транспортньтх среДсТВ и

их r,:ц9р9glь, и убедятся, что переход дJIя них безопасен, просмотрев сначала н€uIево, а

зат(jм направо.

'7, Пеrшеходы, не успевшие зtжончить переход, должны остановиться на линии,

рtв,llеляющие транспортные потоки противоположньIх нiшр€lвлений (осевая линия).

Пр<lдолжать переход, можно лишь убедившись в безопасности да:lьнейшего

движения.

8. Ожидать маршрутное транспортное средство и такси рtrlрешается только на

пррlподнятьIх над проезжей частью посадочньгх площадках, а при их отсутствии - на

тро1уаре или обочине. При поездке на транспортном средстве, оборудованном

реN[нямИ безопаснОсти, быть пристегнутыми ими. После высадки из транспортного

сре,цства, необходимо, не задерживаrIсь, освободить проезжую часть.

9. Уп,эавление транспортным средством водителем, но имеющим права управления
транспортным средством, категорически запрещено и влечет

ад\{инистративного штрафа в рff}мере от 5 000 до 15 000 рублей.

наложение

!



инструкция
ntо личноЙ БЕзоIIАсности в чрЕзвычдЙных ситуАцию{,

1. Если тrэбя захватили в заложники:
. возьми себя в руки, успокойся и не паникуй;
. если теtjя связа_rrи или завязали гл€ва, постарайся расслабиться, дышать глубже;
. не пытсrйся бежать, если нет уверенности в успешности побега;
. запомн];I как можно больше информации о террористах, их количестве, степени

ВООРУЖijнносТи, особенностях внешности, темах разговоров. Полробная информация
может IIомочь впоследствии в установлении личностей террористов;

О РаСПолOжись дальше от окон, дверей, самих похитителей. Постарайся определить место
своего ]-Iахождения;

1 в сл}ча.е штурма здания ляг на пол лицом вниз, сложи руки на затылке. Если ранен,
постара.йся не двигаться, чтобы избежать потери крови;

о ВоРь, tlолиция й спецслужбы предпринимают все необходимые меры для твоего
освобо>цдения.

взаимоотношения с похитителями:
о вьшолн:пй все распоряжения похитителей, говори спокойньrм голосом, избегай

враждебного поведения, которое может вызвать гнев захватчиков;
о при нaпичии у тебя проблем со здоровьем, заrIви об этом в спокойной форме

захвати]вшим тебя людям;
. не выстсазывай категорических отказов, не бойся обращаться со спокойныir,tи просьбал,rи

о том, в чем нуждаешься;
о для поддержания сил ешь, всё что дают, дФке если пища не вызывает аппетита;
о мысленно готовь себя к будущим испытаниям, дрлаri и вспоминай о приятньж вещах.

2. Если Tl"r обнаDyжил подозрительный (взрывоопасный) предмет.

ПDизнаки взрывоопасного предмета:
о бесхозвая с}мка, портфель, коробка, сверток (может быть пакет, игрушка и т.д.)

обнаррrкенный под лестницей, в общественном месте, транспорте;
о натяну,IаlI проволока или шнур, провода или изолирующая лента, свисающЕUI из под

машинLI.
Необходимо:

. не трогitть, не вскрывать, не перекJIадывать находку. отойти на безопасное расстояние;
о сообщIiть о находке взрослому человеку или rrо телефону к02>.

з. Если т.ы оказался под обломками констрчкций здания:
о успокоiiгся, не падай духом, дыши глубоко и ровно, настроЙся на то, что тебя сКОРО

найдут, голосом или стуком привлекай внимание людей;
. если т_J находишься глубоко под обломками, перемещай влево - ВПраВо любой

металш{ческий предмет (кольцо, ключи и т.д.), чтобы тебя можно было обнаружить с

помощLю эхопеленгатора;
. продвигайся осторожно, стараJIсь не вызвать нового обвала, ориентируйся по движению

воздухzl, поступающего снаружи ;

о с помоIцью подру{ньж предмотов (доски, кирпичи) если они ость, }креПи поТолок оТ

обрушения;
о но зажр,гай открытый огонь, береги кислород;
. при сидьной жажде положи в рот небольшой камешек и соси его, дыша носом.

4. Если r,ебе угрожают по телефонч:
. дословl{о запомни разговор и запишIи его на буплагу;



a

по ходу рtr}говора постарайся определить пол и возраст звонившего, особенности речи,
голоса;
после раjlговора не кJIади трубку на рьI(Iаг, немедленно по другому телефону сообщи о

разговс,ре взрослым и в правоохранительные органы.

5. Как избежать насилия и неприятных моментов
Слуrаi:iные изнасилования происходят сравнительно редко, в большинстве слrIаев,

насильник: и жертва знЕжомы друг другом поэтому, постарайся полrIше разобраться в
своих знаIi:омьIх.

Чаще ]Iоловые преступления совершают люди, которые не увФкают других, жестокие,
грубые, с]liлонные решать все проблемы с помощью силы, которые не осуждalют людей,
совершивIlIих такие же половые преступления.

Помни: Jпюди в алкогольном опьянении совершают Зh ъсех изнасилованlиil Старайся
избегать lrьяньIх вечеринок, связанньIх с чрезмерным употреблением алкогоJIя. Люди,
контролиIlующие своё поведение трезвые, могут потерять эту способность в Еtлкогольном
опьянениIjt.

1. Опьяt;tение вызывает у людей сексусrльное возбужление, поэтому, в таком состоянии их
легче уговорить на вступление в половую связь. Употребляя спиртное в компании, ты

риск}r3lц5 подвергнуть себя насилию.
2. Не за(iывай, слишком свободное поведение с окружающими, может восприниматься как

соглаOие на близость.
З, Согла,шаясь на приглашение в кафе, ресторан, дискотеку, подумай, что может

пригл асивший потребовать взамен.
4. Не буль слишком доверчивым с незнакомыми и мiulознакомыми взрослыми людьми.
5. Избетай поздних прогулок по маJIолюдным местам без сопровождения.
6. Не зшlоди знакомства по телефону, не назначай свиданий с телефонными знакомыми.
7, Не соглашайся от предложений случайньIх знакомьж подвезтиили провоДиТь тебя ДО

дома.
8. Если lкто-то преследует тебя, перейди несколько р,в на другую сторону улицы. ЕСли

догадка подтвердиласьо беги к ближайшему месту, где могут находиться ЛЮДи.

9. ИзбеI ай в вечернее время пустьIх автобусов и вагонов электрички.
10. Не за:{оди в лифт с незнaжомыми людьми.



инструкция
О БЕЗОПАСНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИИ
ДАЛЬНИХ ПОХОДОВО ЭКСКУРСИЙ, ПРОГУЛОК

1. К ПОХOДАМ, IIРОГУЛКАМО ЭКСКУРСИЯМ ДОШУСКАЮТСЯ ДДТИ, ПРОШЕДШИЕ
инсI?ук,тАж.
2. IIРИ Ш)ОВЕДЕНИИ IIЕШИХ ПРОГУЛОК, ЭКСКУРСIД;I ВОСIIИТАННИКИ ОБЯЗАНЫ
СОБЛЮЛЛ115 IIРДВИЛД ПОВЕДЕНИЯ И УСТДНОВЛЕННЫЕ РЕЖИМЫ
IIЕРЕДВИ;lКЕНИЯ И ОТЩD(А:
. Ее доп.iiскается изменение детьми установленного маршрута, саildовольное оставление

места расположения группы;
о обрь ll одежда должны быть улобными, не стеснять движений, соотвотствовать сезону и

погоде:,
. во вреN[я IIривалов во избежание ожогов и лесных пожаров нельзя р€вводить косТры;
. запрешаотся пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы;
. зzшреIц,ается трогать рука]чIи ядовитьIх и опасньD( животньIх, пресмыкДоЩихся,

насеко]lльIх, Еезнtжомые растения и грибы, а так же колючие растения и кустарники;
о при пеJ)едвижении нельзя снимать обувь и ходить босиком;
о во избiэжание желудочно-кишечньIх заболеваний запрещается пить воду из открытьIх

непровlэренньж водоемов;
. следует соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя

группы об ухулшении состояния здоровъяили травмах;
о необхо,цимо yBtDkaтb местные обьтчаи традиции, бережно относится к природе,

пtlмятникапd истории и культуры, пичному и групповому имуществу;
. прИ ПО.П}п{еЕиИ трtlвмы, укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми

необхо,цимо немедленно сообщить о слr{ившемся руководителю группы или его

замест]lIтелю, IIо возможности оказать первую медицинскую помощь;
. по око-нчании похода, экскурсии, прогулки туристское снаряжение проверь и сдай на

хранен-ие;

по возвращению
мылом,,

З. ПР,И ОРГДНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИИ ЭКСКУРСИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ
АВТОМОБИЛЪНОГО ТРАНСПОРТА:

о при п9ревозке необходимо собrподать дисциплину и выполнять все указания стЕ)ших;
. во вре1,{я движеЕия нельзя стоять и ходить по салону автобуса, высовываться из окна;

о Во избrэжание травм rrри рФком торможении автобуса необходимо упираться ногtlN,Iи В

пол кузова автобуса И РУКаIv{И держатьсЯ за поруIень впереди расположенного сидения;

о при п()ездке на транспортном средстве, оборулованном ремнями безопасности, быть

пристегнугыми ими. Отсутствие ремней безопасности влечет наJIожение

админ]lIстративного штрафа в размере 1 000 рублей.
о вьtход]ilть из автобуса можно только с разрешения старшего - в сторону тротуара или

обочи1,1ы дороги. Запрещается вьжодить на проезжую часть и перебегать дороry.

4. ]lIАХОДЯСЬ В ОБЩЕСТВЕННОМ МЕСТЕ НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИfl:

о Выполtнять требования взрослых.
о ГоворлIтьвполголоса.
о Не прIlвлекать к себе внимания.
о Не от>lодить без разрешения от группы и руководителя (его заместителя).

a с прогулки, экскурсии, похода прими душ или вьшrлой лицо и руки с



инструкция
ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛОК

ВОСПlИТАТЕЛЪ РЕГУЛИРУЕТ ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ НА УЛИЦЕ

о Отправляясъ на проryлку, обязательно отпрашивайся у воспитжеля и
зап-исываЙтесь в тетради проryлок, гд€ укажи место пребываниrI и время
возвращения.

о В q[учае, если задерживаешься, обязательно информируй воспитатеJuI, по
телс:фонам: 9-З0-24, 9-47 -0|, 9-25-Зб или мобильному телефону.

. Рег.улярно соблюдай правила поведениrI:
/ на./лице;
/ в общественных местах;
/ в оr:jщественном транспорте;
/ прrl"rла дорожного движения.

о Од;эвайся в соответствии со временем года и температурным режимом.

В хоЛоДlНоЕ ВРЕМЯ ГоДА:
о теf,лые свитера, шарфы, шапки, рукавицы, зимнrIя обувь;

. гулять при температуре не ниже 21 градуса.

В ЖАРк()Е ВРЕМЯ ГоДА:
. леI,кие головные уборы;
. купание и солнечные ванны можно принимать только под наблюдением

взрослых.

БУДЬТЕ ,ВНИМАТЕЛЬНЫ:

Не залезай на крыши р€вличных сооружений, пожарные лестницы.

Не вступай в контакт с маJIознакомыми и незнакомыми людьми.

Вс время проryлок зимой и весной не подходи близко к домам, во

из,l5ежание падения сосулек и схода снега с крыш.

. Не допускай катаниrI на льдинах и хождения по замерзшим водоемам, во

изi5ежания пров€шиться под лед.

Возвращ€шсь с проryлки, избегай дорог, пролегающих через дворы,

св{lлllц, плохо освещенные улицы.

о
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a

о

!
a



a

инструкция
ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПЛАВАНИЯ

Щошуск воспитанников в воду проводится только в присутствии
вос:питателя или медицинского работника.

a

a

Зан:ятия по обу^rению плаванию проводят тренеры.

Купание в естественньIх водоемах р€врешается только в отвечающих
сан.итарным нормам и требованиям в специЕlлъно отведенных и

обс,рулованных дJLя этих целей местах.

о Меlэта для купаншI должны иметь:

€0теств€нное дно;

г.rубину естественного водоема не более 1-2 метров.

ПРИ КУIЬНИИ:

Вхr:lдить в воду быстро, не стоять без движениrI, чтобы не замерзнуть.

Не:rьзя купаться сразу после приема пищи и физической нагрузки.

Пе;rерыв между куIIанием и приемом пищи должен быть не менее 50

ми]Iут.

Неlrьзя купаться более 30 минут, а если вода холоднЕuI - 5-6 МинУТ, чтобы

избiежать переохJIаждения.

При нырянии не оставайся слишком долго под водой.

По,тувствовав уст€Lпость, спокойно плыви к береry. При судорогах не

терrяйся, старайся держаться на воде и зови помощь.

о
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инструкщия
О соблюдении тишшны и покоя

Воrllпитанники обязаны соблюдать ЗАкон мурмАнскоЙ оБлАсти(ОБ ОБШ]СПЕЧЕНИИ ТИШИНЫ И ПОКОЯ ГРАШДАН>

frе.допчскается нарушепие тишины и rrокоя:О с 22,Cl0 до 08.00 часов в будние дни (с .rо""д*"ика по шпницу вкJIючительно);

о с 23,00 до 12.00 в IUIтницу, в выходные (суббота, восIФесенье) и нерабочие
прt}здничные дни;

о с 13.С)0 до 15.00 часоВ ежедневНо ввидУ тихогО часа, отдыха Других лиц.

Со(iiлюдепие тишины и покоя обязанЫ соблюдать;

о в жилых помещениlIх,
о на пр,идомовых территориlIх (двор, подъезд),
. на де!гских, спортивных, ицровых площадках города,
о в пом|ЭщениlIХ и на террИториИ образоваТедьных, медицинских организаций,

Ц.действиям, нарvшающим тишинч и покой граrмап. относятся:

использование звуковоспроизводящих устройств и устройств звукоусиленуlя, на
(в) объекгах торговли, общественного питаниrI, организации досуга, повлекшее
нарушIение тишины и покоя црa)кдан;

о tромк,ие речь, крики, свист, СЦК, топот, пение, ицра на музыкtшьных
иIIстрУментах, повлекшие нарушение тишины и покоя грiDкдан;

о примс:нение пиротехнических средств;

положения настоящего Закона не распространяются на:

10.дейс:твия должностных Лиц, направленные на предотвращение
праIi|онарУшений, предотвращение И ликвидацию последствиЙ аварий,
стиr:ийныХ бедствий, иных чрезвычайных ситуаций, выполнение работ,
связiанных с обеспечением личной и общественной безопасности
воспитанников

QIЕgДllтвенность воспитанников за Нарчшение тишины и покоя граrrсдап

11.нар1llшение требований о соблюдении тишины и покоя влечет предупреждение,
нtLпDжение административного штрафа в размере от 1 000 до З 000 рубдей;

12. СОве;эшение административного правонарушениrI во второй раз в течение года -
влеч$т нtlJIожение административного шrграфа в размере 4 000 рублей;

13.СОвеlршение административного правонарушениrI в третий и последующие
рztЗБl в течение года - влечет н.цIожение административного штрафа 5 000
рублей.

о


